
Nomenclatura sportiva
Il vocabolario del Tecnico Federale



Perché usare 
la 
terminologia 
corretta?

● Il Paintball è uno sport di tiro che “fatica” a trovare una sua 
legittimazione a causa anche di un lessico scorretto che lo accosta 
al mondo militare e della guerra in generale.

● Usare una corretta nomenclatura sportiva anche con chi si 
approccia la prima volta al Paintball aiuta a farlo percepire come 
una vera e propria disciplina sportiva.

● Un esempio di errore comune è quello di definire le eliminazioni 
come “uccisioni”.



Attrezzature

● Maschera

● Marcatore (non fucile)

● Bombola

● Caricatore (o loader in 
Inglese)

● Pod

● Porta Pod



Campo da 
Speedball

● Safety area

● Chrono area

● Snake side

● Dorito side

● Basi di partenza



Ruoli

● Back

● Back / Insert Dorito

● Front Dorito

● Back / Insert Snake

● Front Snake



Movimenti

● Breackout (partenza)

● Running and shooting 
(correre e sparare)

● Slide (scivolata laterale)

● Superman (Scivolata 
frontale)

● Snap shooting (tecnica ti 
sparo)

● Ramping (attivare i 
10bbs)



Nomenclatura 
di gioco

● G (1,2,3…) (giocatore 
avversario eliminato)

● Ball (1,2,3…) 
(compagno eliminato)

● 1for1 (penalità, un 
giocatore in più 
eliminato)

● 2for1 (2 giocatori in più 
eliminati)

● 3for1 (3 giocatori in più 
eliminati)


