
Codice di comportamento 
sportivo nel Paintball

Linee guida per una pratica responsabile e 
divertente



Introduzione

• Il Codice di Comportamento Sportivo è 
stato approvato dal Consiglio Nazionale 
del CONI nel 2012. 

• Si applica a tutti i tesserati, dirigenti, 
squadre e organismi sportivi affiliati al 
CONI compresi quelli che praticano il 
paintball. 

• Il Codice ha l'obiettivo di promuovere una 
cultura di fair play, rispetto e integrità nel 
paintball italiano.

L'ignoranza del Codice non può essere invocata a nessun effetto. 



Importanza del Codice di Comportamento
• Garantire la sicurezza dei partecipanti:

– Il codice di comportamento include regole stringenti per prevenire incidenti 
e infortuni.

– I giocatori devono indossare sempre le protezioni obbligatorie.
– Le regole di sicurezza comprendono anche il divieto di rimuovere le 

protezioni durante il gioco e l'obbligo di utilizzare attrezzature ben 
mantenute.

• Promuovere il fair play:
– Il fair play è fondamentale per garantire un ambiente di gioco positivo e 

leale.
– Le regole del fair play includono l'accettazione delle decisioni degli arbitri 

senza contestazioni.
– Evitare comportamenti antisportivi come barare alterando artificiosamente 

lo svolgimento o il risultato di una gara, usare linguaggio offensivo o 
intimidatorio.

– Il fair play incoraggia il rispetto per gli avversari e la competizione leale.
– Divieto di doping e di qualsiasi altra condotta atta a recare danno alla salute 

dell'atleta

• Assicurare il rispetto tra i giocatori:
– Un ambiente rispettoso favorisce la collaborazione e il divertimento per 

tutti.
– Le regole di comportamento includono il rispetto per le attrezzature altrui e 

per le strutture del campo di gioco.
– Promuovere un atteggiamento positivo e incoraggiante tra compagni di 

squadra e avversari.
– Evitare qualsiasi forma di discriminazione o bullismo.
– Promuovere il principio di NON VIOLENZA



Doveri fondamentali
Lealtà
• Agire con onestà e sincerità.
• Non alterare i risultati delle partite.
• Utilizzo corretto e sicuro del marcatore.
• Evitare atti di violenza o slealtà.

Correttezza
• Rispettare le regole del gioco.
• Accettare le decisioni degli arbitri.
• Comportarsi con compostezza e fair play.
• Collaborare per il bene dello sport.

Probità
• Agire con onestà e integrità.
• Evitare vantaggi illeciti.
• Non compiere atti di corruzione o frode.
• Promuovere la cultura del fair play.



Regole di Sicurezza
• Utilizzo delle protezioni:

OBBLIGATORI
Maschera: Protegge gli occhi e il viso. Deve essere indossata sempre durante il gioco.
Cuffietta/Calzino/Tappo di sicurezza. Deve essere applicato sul marker per uscir e 

sostare all’esterno del campo di gioco
FACOLTATIVI 

- Guanti: Proteggono le mani dai colpi e dagli ostacoli sul campo.
-  Abbigliamento: Indossare abiti che coprano braccia e gambe per minimizzare 
l'esposizione ai colpi e ridurre il rischio di graffi e contusioni.

• Controllo e manutenzione delle attrezzature:
– Prima di ogni partita, verificare che la maschera non sia danneggiata e che la visiera sia 

pulita.
– Controllare i marcatori per assicurarsi che non abbiano perdite d'aria e che siano calibrati 

correttamente.
– Verificare che i serbatoi di aria compressa siano saldamente fissati e privi di difetti.
– Mantenere le attrezzature pulite e ben conservate per garantirne il funzionamento 

ottimale e la sicurezza.

• Divieto di rimuovere la maschera sul campo:
– La maschera deve essere indossata sempre mentre ci si trova sul campo di gioco, anche 

durante le pause.
– Rimuovere la maschera espone a gravi rischi di lesioni agli occhi e al viso, dato che le 

paintballs viaggiano ad alta velocità.
– Le sanzioni per chi rimuove la maschera durante il gioco possono includere l'espulsione 

immediata dalla partita.



Fair Play e Comportamento Sportivo
Accettare le decisioni degli arbitri
• Gli arbitri garantiscono che le regole vengano rispettate e che il 

gioco sia equo.
• Le decisioni degli arbitri devono essere rispettate senza 

discussioni o contestazioni.
• In caso di disaccordo, i giocatori possono esprimere le loro 

preoccupazioni in modo rispettoso e al di fuori del campo di 
gioco.

Evitare comportamenti aggressivi
• Il paintball deve essere giocato in modo competitivo ma sempre 

rispettoso.
• Comportamenti come urla, insulti, minacce o intimidazioni non 

sono accettabili e possono portare a sanzioni.
• Mantenere la calma e il controllo anche durante momenti di alta 

tensione è essenziale per un ambiente di gioco sicuro e 
divertente.

Rispettare gli avversari e i compagni di squadra
• Riconoscere gli sforzi e le abilità degli avversari e dei compagni di 

squadra è fondamentale.
• Evitare di barare o sfruttare le debolezze altrui in modo sleale.
• Supportare e incoraggiare i propri compagni, promuovendo un 

forte spirito di squadra.
• Rispettare i confini personali e le attrezzature degli altri giocatori.



Comunicazione e Spirito di Squadra

Importanza della comunicazione durante il gioco
• La comunicazione efficace tra i membri del team è 

cruciale per coordinare le strategie e le tattiche di 
gioco.

• Utilizzare segnali manuali o radio per comunicare 
silenziosamente durante il gioco.

• Condividere informazioni su posizioni degli avversari, 
obiettivi e piani di azione in modo chiaro e conciso.

Collaborazione e strategia di squadra
• Il paintball è un gioco di squadra che richiede 

collaborazione e fiducia reciproca.
• Pianificare strategie prima della partita e assegnare 

ruoli specifici ai membri del team.
• Lavorare insieme per raggiungere obiettivi comuni, 

come la conquista di una base o la difesa di una 
posizione.

• Adattarsi alle situazioni in evoluzione e sostenere i 
compagni di squadra durante il gioco.



Rispetto delle Regole del Gioco
Conoscenza e rispetto delle regole specifiche del campo

• Ogni campo di paintball può avere regole specifiche che 
i giocatori devono conoscere e rispettare.

• Le regole includono la definizione delle aree di gioco, le 
condizioni di vittoria, le penalità per le infrazioni e le 
norme di sicurezza.

• Prima di iniziare a giocare, partecipare a un briefing con 
gli organizzatori per comprendere appieno le regole del 
campo.

Conseguenze per chi infrange le regole

• Le infrazioni alle regole possono portare a sanzioni che 
vanno da penalità temporanee fino all'espulsione dal 
gioco.

• Le sanzioni sono applicate per garantire la sicurezza e 
l'equità del gioco.

• Rispetta sempre le regole per evitare di compromettere 
il divertimento e la sicurezza tua e degli altri 
partecipanti.



Rispetto per l'Ambiente
Non lasciare rifiuti sul campo
• Dopo ogni partita, i giocatori devono 

raccogliere tutti i rifiuti, incluse scatole 
vuote di paintballs usate, bottiglie d'acqua 
e altri oggetti.

• Utilizzare i contenitori per i rifiuti presenti 
nel campo e, se non disponibili, portare i 
rifiuti con sé per smaltirli correttamente.

Utilizzare materiali ecocompatibili quando 
possibile

• Scegliere pallini di paintball biodegradabili 
che si degradano naturalmente senza 
inquinare l'ambiente.

• Utilizzare attrezzature e materiali che 
abbiano il minor impatto ambientale 
possibile.

• Promuovere pratiche sostenibili tra i 
giocatori e gli organizzatori del campo.



Comportamento Fuori dal Campo

Mantenere un comportamento esemplare anche fuori dal campo
• I giocatori di paintball rappresentano il loro sport anche quando 

non sono sul campo di gioco.
• Mantenere un atteggiamento rispettoso e positivo nelle 

interazioni quotidiane contribuisce a migliorare l'immagine del 
paintball.

Promuovere una buona immagine del paintball
• Condividere la passione per il paintball in modo positivo con amici, 

familiari e colleghi.
• Partecipare a eventi comunitari e iniziative di sensibilizzazione per 

promuovere il paintball come attività sicura e divertente.
• Collaborare con i media e le comunità locali per diffondere una 

percezione positiva del paintball.



Conclusione
Riepilogo dei punti principali
• Il codice di comportamento sportivo nel paintball è fondamentale per 

garantire sicurezza, fair play e rispetto.
• Le regole di sicurezza includono l'uso di protezioni adeguate e il controllo 

delle attrezzature.
• Il fair play promuove un ambiente di gioco leale e piacevole.
• La comunicazione e la collaborazione sono essenziali per il successo di 

squadra.
• Il rispetto delle regole e dell'ambiente contribuisce a un'esperienza 

positiva per tutti.
• Mantenere un comportamento esemplare fuori dal campo promuove una 

buona immagine del paintball.

Invito a seguire sempre il codice di comportamento per una pratica sicura e 
divertente del paintball

• Seguendo queste linee guida, si migliora l'esperienza di gioco e si 
contribuisce a diffondere una cultura positiva dello sport e del Paintball in 
particolare.


